RM WADO RYU KARATE 2009
Vikingahallen, 16rdag 6 juni 2009

Datum Lordag den 6 juni 2009 kl. 10:00
& Invigning & registrering RM fredag 18:00-19:00, lordag k1. 9:00-10:00 i Vikingahallen.
Tid Tavlingen borjar med barntéivlingen forst, direfter kadetter, juniorer, seniorer och
veteraner.
Plats Vikingahallen, vikingavigen 2 Mirsta
Regler Karatesektionens barnregler och WKE:s regler géller, med vissa
undantag
Startavgift 200/kategori och deltagare.
300 kr per lag & duo
Betalas pi Pg 1222590-0 till Mirsta Wado Ryu karateklubb.
Anmiélan Anmilan kan mejlas eller postas. Anvind girna bifogad anmalningslista.
Gemensam betalning och anmilan fréan respektive klubb krivs.
Sista anméalningsdag sista anmalningsdag dr mandagen den 25 maj
Information Marcos Checa tel. 0762 928914 08-591245 28
Vikingahallen adress.  http://www hitta.se/ViewDetailsPink.aspx?Vkiid=p/vL/L419VNOCI3aRRdXTQ--
KLASSER
Damer Vikt Herrar vikt
Kata 7-13 ar kata 7-13 ar
F7,F8,F9,F10,F11,F12,F13 p7,pP8,P9,P10,P11,P12,P13
Kumite 10-13 ar Kumite 10-13 ar
F10,F11,F12,F13 P10,P11,P12,P13
Kadetter Kadetter
Kata 14-15 ar Kata 14-15 ar
Kumite 14-15 ar -54 kg, +54kg Kumite 14-15 ar -63 kg, +63kg
Juniorer Juniorer
Kata 16-17 ar Kata 16-17 ar
Kumite 16-17 ar -59 kg, +59kg Kumite 16-17 ar -76kg, +76kg
Seniorer Seniorer
Kata  +16ar Kata  +16ar
Kumite +18ar -67 kg, +67kg Kumite +18ar -84kg, +84 kg
Veteraner Veteraner
Kata +35 ar Kata +35 ar

Mixade kata-lag 7-13 ar
LAG dam/herr
Herrar
Damer

Kata 14-17 juniorer Kata 14-17 ar juniorer
ar
Kata +16 ar Seniorer Kata +16 ar Seniorer
Kumite + 18 ar Seniorer Kumite + 18 ar Seniorer

DUO dam/herr

| -13 ar | Kadetter/juniorer 14-17 | Seniorer +18 |

Varmt vilkomna onskar Marsta Wado Ryu karateklubb




RM WADO RYU KARATE 2009
Vikingahallen, 16rdag 6 juni 2009

Anmalan
Klubb: Coach:
Tel: E-post:
Barn 10-13 ar
Namn Aldersklass | Pojke/Flicka (P/F) | Kata | Kumite | Langd
Kadetter 14-15 ar, Juniorer 16-17 ar, seniorer +18 ar, veteraner +35
Namn Aldersklass | Dam/herr | Kata | kumite | viktklass
Mixade kata-lag barn 7-13 ar
Namn
Lag damer & herrar
Namn Kata/kumite | 14-17Juniorer +16, +18seniorer
Duo dam/herr
Namn -13 ar 14-17 Juniorer | +16 seniorer
VAR GOD TEXTA

Anmalan skickas till:
Karate@marstawado.com
Marsta Wado Ryu Karateklubb
c/lo Checa, Tvarv 13 B,

195 32 Marsta

Sista anmalningsdag ar mandag 25 maj 2009

www.marstawado.com

Postgiro nr : 1222590-0




